
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
   	
  
	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
  

            3°TROFEO 
PRIMAVERILE 

Con la Collaborazione del Comune di Lazzate 
DOMENICA 21 APRILE 2013 

Organizzato dall’Associazione Sportiva Dilettantistica 

JU IPPON KARATE LAZZATE 
Località Scuola Elementare A. Volta, via Trento e Trieste n° 11, Lazzate (MB) 

Ritrovo Ritrovo ore 8.00 
Inizio gara ore 8.30. La gara terminerà nel pomeriggio. 

Quote 

 Gara di Kata Individuale € 10,00 
 Gara di Kata a Squadra (per ogni squadra) € 24,00 

 Gara di Kata a Squadra Uke Jitsu (per ogni squadra) € 24,00 
 Gara di Kumite Individuale € 8,00 

Iscrizione 

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 12/04/2013 nelle seguenti 
modalità: 

 Via e-mail all’indirizzo: referee@ykkf.com compilando in tutte le 
sue parti l’apposito foglio Excel  

Regolamento La gara sarà regolamentata secondo il regolamento gare ufficiali 
UN.I.A.K.S. 

Protezioni 
Kion Ippon Kumite/Ju Ippon Kumite: solo paranocche 

Ju Kumite: paranocche, paradenti, conchiglia (ragazzi), paraseno 
(ragazze) 

Regole 

Ju Kumite: tempo 2 minuti, 1 Ippon 
Kata: punteggio centesimale, kata scelto dall’atleta (cinture bianche, gialle 
e arancioni possono ripetere lo stesso kata; dalla cintura verde a salire di 

grado l’eventuale secondo kata dovrà essere diverso dal primo). Per le 
categorie vedere il foglio allegato. Categorie maschili e femminili separate 

nel kata individuale e unite nel kata a squadra e nel kumite. 

Note 

In base al numero dei partecipanti le categorie potranno subire variazioni. 
Per evitare spiacevoli inconvenienti la società organizzatrice chiede alle 

società partecipanti di munirsi dei tesserini dei propri atleti da consultare 
nel caso fosse necessario.  

TROFEO SOCIETA’: come di consueto verranno premiate le prime  
3 Società Classificate.  

Sarà presente un angolo ristoro. 
 

Per ulteriori informazioni : referee@ykkf.com - 0431.34945 



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
   	
  
	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
  

3°TROFEO PRIMAVERILE 
con la Collaborazione del Comune di Lazzate 

DOMENICA 21 APRILE 2013 

Organizzato dall’Associazione Sportiva Dilettantistica 

JU IPPON KARATE LAZZATE 
CATEGORIA ETA’ SESSO CINTURA SPECIALITA’ 

PULCINI 6-8 F o M BIANCA KATA- KION IPPON KUMITE 
PULCINI 6-8 F o M GIALLA-ARANCIONE KATA -KION IPPON KUMITE 
PULCINI 6-8 F o M VERDE-BLU-MARRONE KATA -KION IPPON KUMITE 
BAMBINI 9-11 F o M BIANCA KATA -KION IPPON KUMITE 
BAMBINI 9-11 F o M GIALLA-ARANCIONE KATA- KION IPPON KUMITE 
BAMBINI 9-11 F o M VERDE-BLU KATA- JU IPPON KUMITE 
BAMBINI 9-11 F o M MARRONE-NERA KATA- JU IPPON KUMITE 

PULCINI-BAMBINI 6-11 F-M BIANCA-GIALLA-ARANCIO KATA A SQUADRA 
PULCINI-BAMBINI 6-11 F-M VERDE-BLU-MARRONE-                

NERA 
KATA A SQUADRA 

PULCINI-BAMBINI 6-11 F-M BIANCA-GIALLA-ARANCIO KATA SQ. UKE JITSU 
PULCINI-BAMBINI 6-11 F-M VERDE-BLU-MARRONE-                

NERA 
KATA SQ. UKE JITSU 

RAGAZZI 12-14 F o M BIANCA KATA- KION IPPON KUMITE 
RAGAZZI 12-14 F o M GIALLA-ARANCIONE KATA- KION IPPON KUMITE 
RAGAZZI 12-14 F o M VERDE-BLU KATA- JU IPPON KUMITE 
RAGAZZI 12-14 F o M MARRONE-NERA KATA- JU IPPON KUMITE 
CADETTI 15-17 F o M BIANCA-GIALLA-ARANCIO KATA –KION IPPON KUMITE 
CADETTI 15-17 F o M VERDE-BLU KATA –JU IPPON KUMITE 
CADETTI 15-17 F o M MARRONE-NERA KATA - JU IPPON KUMITE 

RAGAZZI-CADETTI 12-17 F-M BIANCA-GIALLA-ARANCIO KATA A SQUADRA 
RAGAZZI-CADETTI 12-17 F-M VERDE-BLU-MARRONE-NERA KATA A SQUADRA 
RAGAZZI-CADETTI 12-17 F-M BIANCA-GIALLA-ARANCIO KATA SQ. UKE JITSU 
RAGAZZI-CADETTI 12-17 F-M VERDE-BLU-MARRONE-NERA KATA SQ. UKE JITSU 

CADETTI 15-17 F-M BLU-MARRONE-NERA JU KUMITE’ 
JUNIORES/SENIORES 18/35 F O M BIANCA-GIALLA-ARANCIO KATA INDIVIDUALE 
JUNIORES/SENIORES 18/35 F O  M VERDE-BLU KATA INDIVIDUALE 
JUNIORES/SENIORES 18/35 F  O M MARRONE-NERA KATA INDIVIDUALE 

JUNIORES/SENIORES 18/35 F - M BIANCA KION IPPON KUMITE 
JUNIORES/SENIORES 18/35 F - M GIALLA-ARANCIONE KION IPPON KUMITE 
JUNIORES/SENIORES 18/35 F - M VERDE-BLU JU IPPON KUMITE 
JUNIORES/SENIORES 18/35 F - M BLU-MARRONE-NERA JU KUMITE 

JUNIORES/SENIORES/VETERANI OVER 
18 

F-M BIANCA-GIALLA-ARANCIO KATA SQUADRA           
KATA SQ. UKE JITSU 

JUNIORES/SENIORES/VETERANI OVER 
18 

F-M VERDE-BLU-MARRONE-NERA KATA A SQUADRA        
KATA SQ. UKE JITSU 

 

 

 

 



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
   	
  
	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
  

3°TROFEO PRIMAVERILE 
con la Collaborazione del Comune di Lazzate 

DOMENICA 21 APRILE 2013 

Organizzato dall’Associazione Sportiva Dilettantistica 

JU IPPON KARATE LAZZATE 
MODULO DI ISCRIZIONE ALLA GARA DELLA SOCIETA’:___________________ 

N°             COGNOME E NOME DATA NASCITA  GRADO    SESSO 
   M             F              

     KATA              KUMITE 
 SIN.   SQU.  UKE         SIN.       SQU. 

1      
2      
3      
4                                          
5      
6      
7      
8      
9      

10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24        

 

 



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
   	
  
	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
  

3°TROFEO PRIMAVERILE 
con la Collaborazione del Comune di Lazzate 

DOMENICA 21 APRILE 2013 

Organizzato dall’Associazione Sportiva Dilettantistica 

JU IPPON KARATE LAZZATE 
In qualità di Presidente della Società Sportiva ___________________________________ il 
sottoscritto _________________________   dichiara, sotto la propria responsabilità, che gli atleti 
sopra elencati sono in regola con le norme sanitarie in vigore e coperti da assicurazione sportiva. 
Con il presente modulo si declina la società organizzatrice di ogni responsabilità per danni a 
persone e/o cose prima, durante e dopo la gara, fatto salvo per quanto previsto dalla polizza 
assicurativa vigente. 

 

Accompagnatore o coach________________________________________ 

 

Recapito telefonico ________________________________ 

 

 

 

 

 

 

  

 

Luogo e data  Timbro e Firma del Presidente della Società 


